Voor Wie?

De training staat open voor ouders van lagereschoolkinderen
bij wie de diaghose ADHD recent gesteld is, of bij wie een
sterk vermoeden van ADHD is.

Door wie?

De oudertraining wordt begeleid door Marc Willems en
Joyce Rayée.

Marc Willems, klinisch orthopedagoog, was verbonden aan
de dienst kinder- en jeugdpsychiatrie van AZ Sint-Lucas
Brugge (KAS) en schreef samen met llse Dewitte het boek
dat aan de grondslag van de oudertraining ligt.

Joyce Rayée is klinisch psycholoog en verbonden aan
groepspraktijk De Nieuwe Cirkel.

Data
De training bestaat uit zeven contactmomenten die telkens
zullen doorgaan van 19u tot 21u. We komen samen op

onderstaande momenten:

30/09,07/10, 21/10,04/11,18/11,02/12 en 16/12

Algemene Info

Kinderen opvoeden is een hele uitdaging. Maar ouder zijn
van een kind met ADHD, is nog een veel grotere
uitdaging. Dagelijks wordt er van je verwacht rustig te
blijven, structuur te bieden, grenzen te stellen en positief
te zijn, maar in praktijk is het vaak veel moeilijker. Hoe
pak je dit het best aan? En bovenal, hoe hou je dit vol?

Deze oudertraining tracht om kinderen met (een
vermoeden van) ADHD beter te begtijpen en hun
problemen aan te pakken.

Locatie:

Pr. Stefanieplein 19, 8400
Oostende (Gebouw Solidaris)

Tarief:

We werken volgens de
conventionering, waardoor de
sessies kosteloos zijn.

Meer info: www.elpen.be

Info en Inschrijven

joyce.rayee@gmail.com
marcwillems.ortho@outlook.com



